PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA 

WIEDZY I UMIEJĘTNOŚCI UCZNIÓW

z wychowania fizycznego w klasie VIII
w roku szkolnym 2021/ 2022
1.  Formy aktywności ucznia podlegające ocenie: 

      1)  Umiejętności ruchowe;

· sprawdziany  i  testy  sprawnościowe  obejmujące  nabyte umiejętności przez ucznia wynikające z podstawy programowej, 
·  postęp w opanowaniu  tych umiejętności,  
      2)  Wiadomości;

· Znajomość zasad zdrowego stylu życia,
· Znajomość podstawowych przepisów gier zespołowych i rekreacyjnych,
· Znajomość zasad przeprowadzania zbiórki oraz rozgrzewki,
      3)  Wysiłek;

· Systematyczny udział w zajęciach,
· Aktywny udział w zajęciach,
· Aktywność dodatkowa,
2. Zasady sprawdzania i oceniania osiągnięć uczniów:

      1.  W klasach IV -VIII w ocenianiu bieżącym uczniów obowiązuje zasada
           przypisywania poszczególnym ocenom cząstkowym wartości liczbowych – wag,
           zgodnie z tabelą:

	ZAJĘCIA EDUKACYJNE
	OCENIANA FORMA AKTYWNOŚCI UCZNIA
	WARTOŚĆ LICZBOWA, WAGA

	Wychowanie fizyczne 
	Umiejętności ruchowe
	4

	
	Wysiłek 
	5

	
	Wiadomości 
	1


      2. Oceny bieżące wyrażane są cyfrowo. Skala ocen bieżących jest następująca: 

           1, 1+, 2, 2+, 3,  3+, 4, 4+, 5, 6. 

      3.  W każdym okresie roku szkolnego uczeń otrzymuje oceny bieżące z następujących

           form aktywności:

        - umiejętności ruchowe – co najmniej 3 oceny
        - wiadomości – co najmniej 2 oceny

        - wysiłek – co najmniej 3 oceny

4.  W ciągu okresu uczeń powinien otrzymać co najmniej 8 ocen  aby nauczyciel mógł 

     dokonać sprawiedliwej oceny jego wiedzy i umiejętności.
 5.  Ocena klasyfikacyjna wyrażana jest słownie wg skali: celujący, bardzo dobry, dobry,

           dostateczny, dopuszczający, niedostateczny.

 6.  Szczegółowe informacje dotyczące nieprzygotowania ucznia zawarte są w punkcie        oceniania wysiłku - systematyczność
 7. W wyjątkowych sytuacjach nauczyciel uwzględnia pisemne lub ustne usprawiedliwienie nieprzygotowania ucznia do zajęć lekcyjnych zgłoszone przez rodzica ucznia, bez względu na ilość zgłoszonych wcześniej nieprzygotowań
       8. Uczeń nie może zgłosić nieprzygotowania w dniu zapowiedzianego testu z wyjątkiem sytuacji zawartej w pkt.7.
 9. Uczeń na podstawie zaświadczenia lekarskiego może być zwolniony z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach wykonywania tych ćwiczeń.
10. Dyrektor szkoły może zwolnić ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego na podstawie opinii o braku możliwości uczestniczenia ucznia w tych zajęciach wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii. Jeżeli okres zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego uniemożliwia ustalenie śródrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony/zwolniona”.
          Zasady przeprowadzania i oceniania umiejętności ruchowych:
1. Sprawdziany  i  testy  sprawnościowe  
- uczeń z poszczególnych sprawdzianów i testów sprawnościowych otrzymuje oceny wg ustalonych kryteriów, dostosowanych do wieku i płci.  Zapoznawani są z nimi przed sprawdzianem lub testem sprawności fizycznej.
- uczeń nie otrzymuje oceny niedostatecznej z umiejętności ruchowych, z wyjątkiem sytuacji, w której uczeń nie podejmuje się wykonania próby lub rezygnuje z niej                w trakcie i nie ma to związku z jego złym samopoczuciem psychofizycznym lub urazem.

- uczeń który nie brał udziału w próbie sprawności fizycznej ( posiada usprawiedliwienie) przysługuje okres 2 tygodni od powrotu do szkoły lub ostatniego dnia zwolnienia na  zaliczenie w/w sprawności.
- sprawdziany lub testy sprawności fizycznej są obowiązkowe dla wszystkich uczniów, z wyjątkiem  uczniów posiadających zaświadczenie lekarskie , które wyklucza ich z wykonywania danego ćwiczenia lub próby sprawnościowej (uczniowie ci zwolnieni są z wykonywania danej próby/testu )
           - jeżeli uczeń w danym roku szkolnym poprawi wynik ze sprawdzianu lub testu sprawności fizycznej, nauczyciel może podwyższyć ocenę z drugiej próby danego sprawdzianu lub testu sprawności fizycznej pół stopnia od oceny jaką otrzymał               z osiągniętego wyniku.
 Jeżeli uczeń nie zaliczy sprawdzianu lub testu sprawności fizycznej w/w terminie otrzymuje ocenę niedostateczną 
          -  Oceny ze sprawdzianów i testów sprawności fizycznej nauczyciel wpisuje do dziennika kolorem zielonym.
          Zasady oceniania wiadomości:

2)  Wiadomości;

· Znajomość zasad zdrowego stylu życia,

· Znajomość podstawowych przepisów gier zespołowych i rekreacyjnych,

· Znajomość zasad przeprowadzania zbiórki oraz rozgrzewki,
         - znajomość zasad zdrowego stylu życia, podstawowych przepisów gier zespołowych            i rekreacyjnych, zasad przeprowadzania zbiórki oraz rozgrzewki nauczyciel  ocenia         w trakcie odpowiedzi ustnej
        - przy ustalaniu oceny z odpowiedzi ustnej nauczyciel bierze pod uwagę:

· wymagania edukacyjne na poszczególne stopnie zawarte w planie wynikowym,

· rozumienie materiału, poprawność rzeczową odpowiedzi,

· samodzielność wypowiedzi,

· prawidłowe posługiwanie się terminologią przedmiotową (na miarę możliwości

          ucznia),

· kulturę przekazywania wiadomości (poprawny język ojczysty, styl itp.).
       -  Uczeń otrzymuje z odpowiedzi ustnych ocenę: 

·  bardzo dobrą – jeśli samodzielnie, poprawnie i wyczerpująco odpowie na wszystkie pytania,

· dobrą – jeśli prawidłowo odpowiada na pytania, lecz z  nieznaczną ingerencją

           nauczyciela,

· dostateczną – jeżeli na większość zadanych pytań odpowiada z pomocą  nauczyciela,

· dopuszczającą – jeśli podczas odpowiedzi korzysta z pytań naprowadzających 

           i znacznej pomocy nauczyciela,

· niedostateczną – jeśli nie odpowiada na większość zadawanych pytań mimo pomocy nauczyciela.

       - Ocena z wiadomości jest wpisywana do dziennika kolorem niebieskim.
  Zasady oceniania wysiłku:
      3)  Wysiłek;

· Systematyczny udział w zajęciach,

· Aktywny udział w zajęciach,

· Aktywność dodatkowa,

- Przy ocenianiu systematycznego i aktywnego udziału ucznia w zajęciach,  brane są pod uwagę;

·  przygotowanie do zajęć (odpowiedni strój),

·  systematyczność udziału w zajęciach,

·  postawa wobec przedmiotu, 

·  wywiązywanie się z postawionych zadań,

·  przestrzeganie zasad bezpieczeństwa,

·  stosunek do nauczyciela  prowadzącego i innych uczniów,

·  przestrzeganie ustalonych reguł i przepisów,

·  kultura słowa.

- przygotowanie ucznia do lekcji (odpowiedni, zmienny strój sportowy) – uczeń na koniec każdego okresu otrzymuje ocenę cząstkową w zależności od ilości nieusprawiedliwionych nieprzygotowań według

· Celujący – 0-1 nieprzygotowanie

· Bardzo dobry – 2-3 nieprzygotowania

· Dobry – 4-6 nieprzygotowań

· Dostateczny – 7-9 nieprzygotowań

· Dopuszczający – 10-12 nieprzygotowań

· Niedostateczny – 13 i więcej nieprzygotowań
-Uczeń może otrzymać ,,+” za zaangażowanie , postawę na zajęciach, wywiązywanie się                                  z postawionych zadań, prace na rzecz szkolnego wychowania fizycznego itp:

· celujący    10 ,,+”

· bardzo dobry   9 ,,+”

· dobry+    8 ,,+”

· dobry  7 ,,+”

· dostateczny +   6 ,,+” 

· dostateczny     5 ,,+”

· dopuszczający +    4 ,,+”

· dopuszczający       3 ,,+”
- Uczeń może otrzymać „ -’’ za nieprzestrzeganie w/w zasad:

· bardzo dobry brak ,,-‘’

· dobry+    1 ,,-”

· dobry  2 ,,-”

· dostateczny +   od 3do 4 ,,-” 

· dostateczny     5 ,,+”

· dopuszczający +    od 6do7,,-”

· dopuszczający       od 8 do 9  ,,-”

· niedostateczny 10 ,,-‘’

- Przy ocenie aktywności dodatkowej brane pod uwagę jest:

· reprezentowanie szkoły na zawodach zewnętrznych, za którą uczeń  otrzymuję:

ocenę celującą jeżeli zajmie miejsce od 1do 3 co najmniej na szczeblu powiatowym.

Ocenę bardzo dobrą za udział w zawodach i miejsce,, poza podium”.

Uczeń  może otrzymać również ocenę za udział w zajęciach dodatkowych -SKS:

- celującą za 100% frekwencję

- bardzo dobrą za 90% frekwencję

- dobrą za 80% frekwencję

- dostateczną za 70% frekwencję

- dopuszczającą za 60% frekwencję

UWAGA! Przy liczeniu frekwencji  nie będą wliczane zwolnienia lekarskie spowodowane dłuższą chorobą bądź urazami.

-  Ocenę z wiadomości nauczyciel wpisuje do dziennika  kolorem niebieskim.
Ocenę śródroczną i roczną ocenę klasyfikacyjną ustala się na podstawie ilości punktów (PKT) wyliczonej według wzoru:     PKT = (ocena1 × waga1 + ocena2 × waga2  +…+ ocena n                 × waga n) ÷     (waga1 + waga2 +    +…+ waga n)        przy czym „n” oznacza ilość ocen uzyskanych przez ucznia odpowiednio    w pierwszym okresie lub roku szkolnym.   


Uzyskane punkty (PKT) zamienia się na śródroczne i roczne oceny  klasyfikacyjne  zgodnie    z poniższym przeliczeniem:  

	OCENA (STOPIEŃ) 


	PUNKTY (PKT) OD - DO

	Celujący
	 5,31 i powyżej

	Bardzo dobry 
	od 4,71 -5,30

	Dobry 
	     3,71 – 4,70

	Dostateczny
	     2,71 – 3,70

	Dopuszczający
	      1,71 – 2,70

	Niedostateczny
	       0  - 1,70 


W przypadku, gdy uczniowi braknie do 0,02 punktu z dolnej granicy punktów zamienianych na śródroczne i roczne oceny klasyfikacyjne, nauczyciel może ustalić  śródroczną lub roczną ocenę klasyfikacyjną  na korzyść ucznia.

3. Zasady poprawiania ocen bieżących.

    1.  Uczeń ma możliwość poprawienia jednej niekorzystnej oceny z wiadomości i jedną               z umiejętności ruchowych.

    2.  Poprawa z wiadomości i umiejętności ruchowych  jest dobrowolna i musi się odbyć                    w ciągu dwóch tygodni od otrzymania oceny, a termin poprawy uczeń uzgadnia                         z nauczycielem wychowania fizycznego. 
    3.  Do poprawy oceny można podejść tylko raz. 

    4.  Przy poprawie danej oceny zachowane są te same kryteria oceniania .

    5.  Ocenę uzyskaną z poprawionej umiejętności ruchowej lub wiadomości wpisuje się do dziennika obok oceny poprawianej. Do ustalenia oceny klasyfikacyjnej pod uwagę jest brana ocena korzystniejszy dla ucznia.

4. Kryteria oceniania uczniów z trudnościami w nauce, 

    w tym uczniów ze specyficznymi trudnościami w uczeniu się.

  Uczeń z opinią o trudnościach w uczeniu się wymaga dostosowania wymagań edukacyjnych do jego indywidualnych możliwości i potrzeb. Dostosowanie wymagań nie polega na ich obniżeniu, lecz jest równoznaczne z określeniem, w jakich zakresach wymagania te powinny być zmniejszone, a w jakich powinny być podwyższane.  

Formy i sposoby oceniania uczniów z trudnościami w nauce:
a) zawsze uwzględniać trudności ucznia, 

b) w miarę możliwości pomagać, wspierać, dodatkowo instruować, naprowadzać, pokazywać na przykładzie, zapewnić większą ilości ćwiczeń, aby uczeń opanował daną sprawność, mobilizowanie do wysiłku i ukończenia zadania;
c) dzielić dane zadanie na etapy i zachęcać do wykonywania malutkimi krokami, 

d) nie zmuszać na siłę do wykonywania ćwiczeń sprawiających uczniowi trudność, 

e) dawać więcej czasu na opanowanie danej umiejętności, cierpliwie udzielać instruktażu, 

f) nie krytykować, nie oceniać negatywnie wobec klasy, 

g) podczas oceniania brać przede wszystkim pod uwagę stosunek ucznia do przedmiotu, jego chęci, wysiłek, przygotowanie do zajęć 
h) włączać do rywalizacji tylko tam, gdzie uczeń ma szanse.
5. Formy pomocy dla uczniów, którzy otrzymali śródroczną ocenę 

    klasyfikacyjną niedostateczną.

1. W przypadku, gdy uczeń zgłosi chęć uzupełnienia braków z przedmiotu, nauczyciel

         chętnie udzieli mu pomocy pozalekcyjnej indywidualnej lub w grupie uczniów 

        (doraźnie lub cyklicznie – w zależności od potrzeb).

   2.  Uczeń może poprosić nauczyciela o zorganizowanie mu pomocy koleżeńskiej.

   3.  Nauczyciel będzie stosował indywidualizację nauczania, aby umożliwić uczniowi lepsze 

        zrozumienie treści programowych.

6. Sposoby motywowania uczniów.

   1.  Systematyczne ocenianie.

   2.  Konsekwentne egzekwowanie wymagań nauczyciela.

   3.  Ustne pochwały udzielane uczniom przez nauczyciela w czasie lekcji.

   4.  Pochwała przed rodzicami.
   5.  Pochwała na forum klasy

Aneks do kryteriów oceniania – wychowanie fizyczne – nauczanie zdalne 

1. Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego w nauczaniu zdalnym mają charakter przejściowy. 

2. Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego w nauczaniu zdalnym/na odległość wprowadza się w celu umożliwienia realizacji podstawy programowej oraz monitorowania postępów edukacyjnych uczniów w okresie, w którym tradycyjna forma realizacji zajęć nie jest możliwa do kontynuowania.

 3. Praca zdalna w wychowaniu fizycznym realizowana będzie z części podstawy programowej, zaliczamy do niej: 

(  aktywność fizyczną ucznia,

( elementy edukacji zdrowotnej,

(  przepisy gier zespołowych,

(  historie Igrzysk Olimpijskich ery nowożytnej i starożytnej.

 4. Wszystkie wiadomości dla uczniów będą przekazywane w formie pogadanek, plakatów, prezentacji, konspektów, filmów instruktażowo-pokazowych, itp. 

5. Uczeń w ciągu trwania zajęć w systemie on-line podlega systematycznej i obiektywnej ocenie w zakresie wiedzy, systematycznego uczestnictwa w zajęciach on-line na wcześniej ustalonych z nauczycielem zasadach (wykonywanie określonych zadań).

6. W czasie zdalnego nauczania nauczyciele ustalają oceny bieżące za wykonywane zadania w szczególności za:

- praca domowa (różne prace pisemne, karty pracy, prace plastyczno-techniczne przekazane
w formie plików, zdjęć, nagrań, prezentacje, aktywność fizyczna udokumentowana
w ustalony z nauczycielem sposób, 

- rozwiązywanie testów, quizów itp.

- odpowiedź ustna na platformie MSTeams,

- udział w dyskusjach on-line, wypowiedź na forum,

- testy sprawnościowe możliwe do wykonania w warunkach domowych,

- każda dodatkowa inicjatywa ucznia również zostanie nagrodzona pozytywną oceną.

7. Nauczyciel szczegółowo wskazuje zadania do wykonania, sposób ich realizacji oraz formę w jakiej należy przedstawić efekty pracy. 

8. Wystawiając ocenę, nauczyciel zwraca szczególną uwagę na kreatywność podopiecznych, ich zaangażowanie, wkład pracy, przestrzeganie terminów oddawania zleconych prac i zadań. 

9. Uczniowie mają obowiązek aktywnie uczestniczyć w lekcji przy włączonych kamerach. Otrzymują za to ocenę na koniec każdego miesiąca wg skali obowiązującej dla prac klasowych 
           1) celujący                    <98% - 100% liczby pkt. 

           2) bardzo dobry           < 90% - 98%)  max. liczby punktów 

           3) dobry (+)                  < 85% - 90%) max . liczby punktów 

           4) dobry                       < 75% - 85%) max . liczby punktów 

           5) dostateczny (+)       < 65% - 75%) max . liczby punktów 

           6) dostateczny            < 50% - 65%) max . liczby punktów 

           7) dopuszczający (+)  < 45% - 50%) max . liczby punktów 

           8) dopuszczający        < 35% - 45%) max . liczby punktów 

           9) niedostateczny (+)  < 25% - 35%) max . liczby punktów 
           10) niedostateczny             0% - 25%) max . liczby punktów

9. Oceny są wpisywane do dziennika elektronicznego na bieżąco i są one jawne zarówno dla ucznia, jak i jego rodziców (opiekunów prawnych). 

10. W przypadku trudności technicznych lub innych niezależnych od ucznia, rodzic ma obowiązek powiadomienia o zaistniałej sytuacji nauczyciela za pośrednictwem e-dziennika

